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ENTE ITALIANO ®
SPORT INCLUSIVI

Oggetto: corso di aggiornamento “Baskin”

Il Baskin & una attivita sportiva innovativa che permette a

persone normodotate e persone con disabilita di giocare insieme nella stessa squadra (composta sia
da maschi sia da femmine). Largamente sperimentata e ormai praticata in molte regioni d’Italia e in
tantissime scuole, risponde perfettamente all’esigenza di coniugare attivita sportiva e inclusione cosi
tanto richiesta nelle circolari ministeriali.

Dall’anno scolastico 2019/2020 inserita a pieno titolo nei Campionati Studenteschi.

L'EISI (Ente di promozione paralimpica all'interno del CIP) organizza un momento di formazione e
aggiornamento riservato a tutti i docenti di Scienze motorie e di sostegno delle scuole secondarie di
1° e 2° grado ed ai docenti delle scuole primarie.

Il corso, completamente gratuito, prevede una parte teorica da effettuarsi in un’aula attrezzata per
la visione di slides e video e una parte di laboratorio pratico da effettuarsi in palestra attrezzata con
campo di pallacanestro.

PROGRAMMA
Parte teorica:

Presentazione EISI e Baskin

Inclusione a scuola e nello sport: tappe fondamentali

La progettazione per tutti applicata all’educazione fisica

Il Baskin come modello di sport inclusivo (fondamenti etici, principi pedagogici)
Il Baskin: descrizione del gioco (riferimenti ai fondamenti etici)

Il regolamento

La classificazione dei ruoli

Elementi di tattica e strategie di gioco
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Parte pratica:

Attivita laboratoriale:
Esercizi propedeutici al Baskin
Esercizi perla classificazione dei ruoli
Schemi di gioco
Gioco
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